
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous avez envie de vous impliquer dans un projet dynamique, inclusif 

et avec des gens merveilleux?  

 
Le projet ENSEMBLE EN FORME DANS LES CLUBS 3V est à la recherche de 

personnes motivées et ouvertes d’esprit qui ont envie de se joindre au projet et d’offrir leur 

soutien, sur une base régulière, à des participants qui vivent avec une déficience 

intellectuelle dans des activités de marche et/ou de piscine 
 

 

 

 

 

 

 

Devenez  

BÉNÉVOLE! 
 

Les activités ont lieu les vendredis AM! 

Club de marche à la Promenade Bellerive (septembre à 

novembre et avril à juin) 

Club de piscine au Stade Olympique (novembre à avril). 

 

Votre présence fait une différence! 

 
Visitez sansoublierlesourire.org,  notre page facebook, 
écrivez-nous à ensembleenformeclub3v@gmail.com ou 

appelez-nous au 438-921-6626 
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